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(@ Puslu: Her icerigin viicuttaki gérevini dusun. ]

G Besin icerigini viicudumuzdaki goreviyle eslestir.

r

karbonhidrat bliyime ve gelismemizi saglar

viicut sicaklgimizin

rotein
P dengelenmesine yardim eder

vitamin viicudumuza enerji verir

hastaliklara karsi direncimizi
artinr

su

e Kahvaltinda yedigin bir besini ve icerigini yaz.

Her hafta YENI iCERIK yayinda!



