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Sagllltll Bﬁgﬁgorum

Sagllkll bﬁgﬁmek icin bazi allslcanllltlor énemlidir. Her gin kahvalt
sapmak gtine enerjigle baslamamiz: saglar. Yeterli ugumak viicudumuzun
dinlenmesine gardlm eder. Dl$0l‘ld0 hareket etmek kaslarimiz: Sﬁqlendirir.
Ellerimizi sabunla Hll«:mal: bizi miltroplarclan korur. Uzun siire ekrana

bakmak ise Sézlerimizi yorar.

e Cimle metne gére dogrugsa D, Sanllsso Y yaz.
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er gin kahva t yapmak gine enerjiyle baslamamizi saglar.
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Yeterli ugumal: viicudumuzu yorar.
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Dl§0|“ld0 hareket etmek kaslarimiz: Sﬁqlendirir.
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erimizi yalmz suyla ykama geterl ir.
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Uzun siire ekrana bakmak Sézlerimizi yorar.

e Tatilde saglllcll kalmak icin ne gopacalcsln? Yaz.

Her hafta YENI ICERIK yayinda!



