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Sagllkll bﬁsﬁmel: icin bazi alusl:anllltlor énemlidir. Her gin kahvalt
Hapmak gtine enerjiyle baslomomlzl saglclr. Yeterli uyumak viicudumuzun
dinlenmesine Hdl"dlm eder. Dlsorlda hareket etmek kaslarimiz: siquendirir.
Ellerimizi sabunla Hlkamok bizi mikroplardan korur. Uzun siire ekrana

bakmak ise sézlerimizi yorar.
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Yeterli uyumalt viicudumuzu yorar.
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Dlsarlda hareket etmek kaslarimiz: sﬁqlendirir.
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Uzun stre ekrana bakmak sézlerimizi yorar.
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